ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU by Yulianti Nurhasanah, -
 
 
Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
 
086/S/PGSD.KCBR/PK.03.08/2021/30 Agustus 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM 
PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH DASAR 




Diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 





















PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU SEKOLAH DASAR 
KAMPUS CIBIRU 
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 
2021 
 
Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 







ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM 
PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH DASAR 
LABORATORIUM UPI CIBIRU 
 




























Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
ii 
 
LEMBAR HAK CIPTA 
 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM 
PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH DASAR 






Sebuah Skripsi yang Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh 
Gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar 
 
 
© Yulianti Nurhasanah 




Hak Cipta dilindungi undang-undang. 
Skripsi ini tidak diperkenankan untuk diperbanyak seluruhnya maupun sebagian, 
dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin penulis.  
 
Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 





Saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Analisis Kemampuan 
Metakognitif Siswa dalam Pembelajaran Jarak Jauh di Sekolah Dasar 
Laboratorium UPI Cibiru” ini sepenuhnya karya sendiri. Saya tidak melakukan 
tindakan plagiat atau mengutip dengan cara yang tidak sesuai dengan etika yang 
berlaku. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan 
kepada saya, apabila terdapat tindakan yang melanggar etika ilmiah atau klaim 
dari pihak lain terhadap karya saya ini.  
 









Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 





Doing what you love is freedom, 
Loving what you do is happiness. 
 
I’ll be fine if they dont 
 
 
Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 





Alhamdulillahi Rabbil ‘Aalamin. 
Puji syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT. yang telah 
memberikan kenikmatan lahir dan batin, menganugerahkan rahmat dan ridho, 
serta senantiasa memberikan kekuatan serta kesabaran kepada penulis dalam 
menyelesaikan skripsi yang berjudul “Analisis Kemampuan Metakognitif Siswa 
dalam Pembelajaran Jarak Jauh di Sekolah Dasar Laboratorium UPI Cibiru” ini. 
Skripsi ini terdiri dari latar belakang permasalahan yang diteliti, rumusan 
masalah yang ditentukan, teori-teori yang mendukung penelitian, temuan 
penelitian berdasarkan hasil analisis data, simpulan penelitian yang mengacu pada 
rumusan masalah yang telah ditentukan, serta implikasi dan rekomendasi dari 
hasil penelitian.  
Skripsi ini merupakan tugas akhir yang ditujukan sebagai salah satu syarat 
kelulusan dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi 
Pendidikan Guru Sekolah Dasar. Namun lebih dari itu, penulis mengharapkan 
bahwa skripsi ini dapat memberikan manfaat yang berarti sebagai rujukan untuk 
meningkatkan proses pembelajaran jarak jauh yang mampu melatih serta 
mengembangkan kemampuan metakognif yang akan sangat berguna bagi 
kehidupan siswa kedepannya. 
Melalui penyusunan skripsi ini, penulis tentu mengalami berbagai 
hambatan, tantangan dan kesulitan tertentu. Namun, izinkan penulis untuk 
mengucapkan terima kasih kepada segenap pihak yang telah memberikan doa, 
bimbingan, dukungan dan beragam pengalaman yang menjadi pembelajaran bagi 
penulis selama menyelesaikan skripsi. Semoga setiap kebaikan yang telah 
diberikan menjadi pahala yang berlipat ganda. 
Penulis juga menyadari bahwa skripsi ini tidak luput dari kesalahan, 
keterbatasan dan kekurangan pada setiap aspeknya. Maka dari itu, saran dan 
masukan yang bersifat membangun sangat dibutuhkan agar skripsi ini menjadi 
lebih baik lagi. Semoga skripsi ini dapat memberi manfaat bagi siapapun 
pemangku pendidikan yang terlibat. 
 
Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
vi 
 









Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 





Alhamdulillahi Rabbil ’Alamiin, dengan mengucap syukur atas ridho Allah, 
penulis telah mampu menyelesaikan skripsi ini. Dengan itu pula penulis 
mengungkapkan rasa terima kasih kepada berbagai pihak yang telah membantu 
membimbing, mengarahkan dan memberi dukungan kepada penulis dalam 
penyusunan skripsi ini. Terima kasih kepada yang terhormat: 
1. Bapak Dr. H. Asep Herry Hernawan, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I, 
yang telah memberikan bimbingan, arahan, masukan dan dorongan 
kepada penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
2. Ibu Triana Lestari, S.Psi., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II, yang telah 
memberikan bimbingan, arahan, masukan dan dorongan kepada penulis 
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
3. Ibu Winti Ananthia, M.Ed. dan Ibu Syifa Nailul Muna Aljamaliah, M.Pd.  
selaku judgement expert instrumen penelitian yang telah memberikan 
saran dan arahan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 
4. Bapak Dr. H. Dede Margo Iriyanto, M.Pd. selaku Wakil Direktur 
Kampus UPI di Cibiru  
5. Ibu Dr. Yeni Yuniarti, M.Pd. selaku Ketua Program Studi Pendidikan 
Guru Sekolah Dasar Kampus UPI di Cibiru. 
6. Bapak dan Ibu Dosen Kampus UPI di Cibiru yang telah memberikan 
ilmu pengetahuan serta pengalaman yang berharga kepada penulis untuk 
dapat menyelesaikan studi dengan baik. 
7. Ibu Dra. Enok Jubaedah, M.Ag. dan Bapak Haeruman, S.Pd. selaku 
Kepala Sekolah dan Wakil Kepala Sekolah Bidang Kurikulum SD 
Laboratorium UPI Cibiru yang telah memberikan izin kepada penulis 
untuk melakukan penelitian di sekolah yang berada di bawah 
naungannya. 
8. Ibu Umi Kulsum, S.Pd., Ibu Eti Rohaeti, S.Pd., Ibu Elfi Khairini, S.Pd., 
Ibu Iis Marwati S.Pd., dan seluruh bapak ibu guru Kelas IV, V dan VI 
SD Laboratorium UPI Cibiru yang telah mengizinkan dan membantu 
 
Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
viii 
 
penulis untuk melakukan penelitian di kelas yang berada di bawah 
wewenangnya. 
9. Seluruh siswa kelas IV, V dan VI SD Laboratorium UPI Cibiru yang 
telah berkenan membantu penulis dengan menjadi subjek penelitian pada 
skripsi ini. 
10. Bapak Entep Ajidin dan Mama Saripah tercinta, yang selalu memberikan 
doa restu, kasih sayang, kekuatan, motivasi, dukungan moril dan moral, 
serta selalu menjadi tempat yang selalu ada bagi penulis dalam setiap 
perjalanan penyusunan skripsi ini. 
11. Aki Sahidin dan Nini Sadiah, serta keluarga besar yang tidak pernah 
berhenti memberikan doa dan dukungan yang berarti, sehingga penulis 
memiliki kekuatan selama menyusun skripsi. 
12. Rekan seperjuangan Amalia Nurhasanah dan Khilda Luthfiyyah Haifa, 
yang selalu mendukung, membantu dan memberikan saran dari setiap 
kebimbangan yang dirasakan, serta menjadi tempat sharing selama 
penyusunan skripsi ini. 
13. Keluarga BEM Kolaborasi Produktif, BEM Inspirator, dan PERSLIMA 
UPI yang telah menemani dan memberikan warna dalam kehidupan 
penulis selama masa perkuliahan dan masa penyusunan skripsi. 
14. Teman-teman kelas E PGSD 2017, kelas Peminatan Abad XXI, dan 
PPLSP SD Laboratorium UPI Cibiru yang juga turut serta menjadi 
pemberi warna dalam keseharian penulis selama masa kuliah. 
15. Rekan-rekan angkatan 2017 PGSD dan PGPAUD UPI Kampus Cibiru, 
rekan-rekan sebimbingan yang sama-sama berjuang semasa perkuliahan 
sampai sekarang. 
Semoga segala bimbingan, arahan, masukan, kritik, nasihat dan motivasi yang 
diberikan kepada penulis dapat menjadi amal yang diberkahi oleh Allah SWT. 
Aamiin. Akhir kata penulis ucapkan terima kasih dan sampai bertemu di puncak 
kesuksesan. 
Bandung, Agustus 2021 
Penulis, 
 
Yulianti Nurhasanah, 2021 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH 
DASAR LABORATORIUM UPI CIBIRU 
Universitas Pendidikan Indonesia  repository.upi.edu  perpustakaan.upi.edu 
ix 
 
ANALISIS KEMAMPUAN METAKOGNITIF SISWA DALAM 
PEMBELAJARAN JARAK JAUH DI SEKOLAH DASAR 







Pada masa pembelajaran jarak jauh, kemampuan metakognitif menjadi salah satu 
kemampuan penting yang harus dimiliki oleh siswa. Kemampuan metakognitif mampu 
membantu meningkatkan kinerja belajar siswa, membuat siswa belajar lebih mandiri dan 
bertanggung jawab terhadap proses dan hasil belajarnya sendiri. Kemampuan 
metakognitif dapat diperoleh dengan banyaknya latihan melalui proses intruksional yang 
dilakukan dalam kegiatan pembelajaran. Penelitian ini bertujuan untuk menelaah 
kemampuan metakognitif siswa baik pada komponen pengetahuan maupun pada 
pengalaman metakognitifnya. Bertujuan pula untuk mendeskripsikan proses pembelajaran 
yang dilakukan guru untuk meningkatkan kemampuan metakognitif siswa dalam 
pembelajaran jarak jauh. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 
metode survei. Sumber data didapatkan dari hasil kuesioner yang diisi oleh siswa dan 
wawancara kepada guru kelas yang bersangkutan. Berdasarkan hasil analisis data dan 
pembahasan, tingkat pengetahuan metakognitif siswa secara keseluruhan berada pada 
kategori sedang dengan jumlah 122 siswa (67%), menunjukkan pengetahuan tugas 
kognisi siswa lebih berkembang daripada pengetahuan diri dan pengetahuan strategi. 
Tingkat pengalaman metakognitif siswa secara keseluruhan berada pada kategori sedang 
dengan jumlah sebanyak 128 siswa (70%), menunjukkan kemampuan evaluasi siswa 
lebih berkembang daripada kemampuan perencanaan dan pemantauan. Proses 
pembelajaran yang dilakukan guru untuk meningkatkan kemampuan metakognitif siswa 
dalam pembelajaran jarak jauh dilakukan melalui 1) pemberian pemahaman kemampuan 
diri dan apresiasi, 2) membiasakan siswa belajar menggunakan strategi pemecahan 
masalah, rangkuman, peta konsep, lagu, mnemonic, dan analogi, 3) memberi bimbingan 
untuk memahami tugas melalui diskusi, 4) mengarahkan siswa membuat jadwal 
pembelajaran, menyampaikan langkah-langkah pembelajaran, 5) mengarahkan siswa 
untuk memeriksa tugas, dan 6) melibatkan siswa dalam melakukan refleksi dan evaluasi. 
Hasil analisis ini akan berguna untuk membantu guru mengidentifikasi siswa yang 
membutuhkan pelatihan terkait kemampuan metakognitif dan menjadi gambaran untuk 
membenahi pelaksanaan pembelajaran yang berorientasi pada pengembangan 
kemampuan metakognitif siswa. 
 
Kata Kunci: Kemampuan Metakognitif, Pembelajaran Jarak Jauh  
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In the time of distance learning, metacognitive ability becomes one of the important abilities that 
must be possessed by students. Metacognitive abilities are able to help improve students' learning 
performance, make students learn independently and be responsible for their own learning 
processes and outcomes. Metacognitive abilities can be obtained by the number of exercises 
through the instructional process carried out in learning activities. This research aims to examine 
students' metacognitive abilities both in the knowledge component and in their metacognitive 
experience. It also aims to describe the learning process carried out by teachers to improve 
students' metacognitive abilities in distance learning. The study uses a quantitative approach with 
survey methods. The data source is obtained from the results of questionnaires filled out by 
students and interviews to the class teachers concerned. Based on the results of data analysis and 
discussion, the overall metacognitive knowledge level of students was in the moderate category 
with a total of 122 students (67%), indicating the student's cognition task knowledge was more 
developed than self-knowledge and strategy knowledge. The overall metacognitive experience 
level of students was in the moderate category with a total of 128 students (70%), indicating 
students' evaluation abilities were more developed than planning and monitoring skills. The 
learning process carried out by teachers to improve students' metacognitive abilities in distance 
learning is done through 1) providing self-understanding and appreciation, 2) getting students to 
learn using problem-solving strategies, summaries, concept maps, songs, mnemonics, and 
analogies, 3) providing guidance to understand tasks through discussion, 4) directing students to 
create learning schedules, conveying learning steps, 5) direct students to examine assignments, 
and 6) involve students in conducting reflection and evaluation. The results of this analysis will be 
useful to help teachers identify students who need training related to metacognitive abilities and 
become a picture to improve the implementation of learning oriented to the development of 
students' metacognitive abilities. 
 
Keywords: Metacognitive Abilities, Distance Learning  
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